
     Was ist los in der Hofmatt 
 
 

Tag Aktivität  Zeit Ort Mit 

M
o

 
2

7
.0

7
.2

6
 

Bewegtes Denken 1 gemäss Teilnehmer:innenliste 10.00–11.00 Uhr Sous-Sol UG Jean-Michel Progin 

Lebendig erzählte biblische Geschichten für alle Bewohnenden 18.15–18.45 Uhr Aktivierung OG Gabriele Rabe 
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Gedächtnistraining gemäss Teilnehmer:innenliste 10.00–11.00 Uhr Aktivierung OG Katrin Simon 

Turnen für alle Bewohnenden 10.15–10.45 Uhr Seminarraum UG Maria Etter 

Sinnesgruppe gemäss Teilnehmer:innenliste 14.30–15.15 Uhr Sous-Sol UG Katrin Simon 

Jassen gemäss Teilnehmer:innenliste 14.30–16.00 Uhr Gang Ost OG Frau Stähli 
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 Backgruppe Buechholz für alle Bewohnenden vom OG 14.00–16.00 Uhr Aktivierung OG 
Angelika Studer 
Michèle Meier 

Musikcafé Wohlei-Lörmoos für alle Bewohnenden vom EG 14.15–16.00 Uhr Birkenhof EG Jeannine Stalder 

Club Romand gemäss Teilnehmer:innenliste 15.00–16.00 Uhr Aktivierung EG Jean-Michel Progin 

 

 



     Was ist los in der Hofmatt 
 

 

Tag Aktivität Zeit Ort Mit 
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Gartengruppe gemäss Teilnehmer:innenliste 09.45–11.15 Uhr Aktivierung OG Michèle Meier 

Bewegtes Denken 2 gemäss Teilnehmer:innenliste 10.00–11.00 Uhr Aktivierung EG Jean-Michel Progin 

Bewegungsgruppe Hand aufs Herz gemäss Teilnehmer:innenliste 10.15–11.15 Uhr Seminarraum UG Nadia Bürgi 

Geburtstags z’Vieri Juli für alle Bewohnenden, die im Juli Geburi hatten 14.15–16.00 Uhr Aktivierung OG Nadia Bürgi 

Spaziergruppe Buechholz für alle Bewohnenden vom OG 14.15–16.00 Uhr Vor dem Lift OG Michèle Meier 

Treffpunkt Hofmatt für alle Bewohnenden 14.15–16.15 Uhr Panorama OG Jean-Michel Progin 

Singgruppe Lörmoos für alle Bewohnenden vom Lörmoos 14.30–15.15 Uhr Lörmoos EG Freiwillige MA 

Bettmümpfeli zum Mitsingen für alle Bewohnenden 18.15–19.00 Uhr Birkenhof EG Toni Zwahlen 
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Malgruppe gemäss Teilnehmer:innenliste 09.45–11.15 Uhr Aktivierung OG Jeannine Stalder 

Turnen für alle Bewohnenden 10.15–10.45 Uhr Seminarraum UG Silvana Bertholet 

Berndeutsche Geschichten Wohlei-Lörmoos 
für alle Bewohnenden vom EG 

14.15–16.00 Uhr Aktivierung EG Katrin Simon 

Handwerksgruppe gemäss Teilnehmer:innenliste 14.30–15.30 Uhr Sous-Sol UG Nadia Bürgi 

Gruppe Länder- und Zeitreise gemäss Teilnehmer:innenliste 15.00–16.00 Uhr Seminarraum UG Jeannine Stalder 
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Bure-Zmorge für alle Bewohnenden 07.30–10.00 Uhr Speisesäle EG/OG  

1. Augustfeier für alle Bewohnenden 14.30–16.15 Uhr Bistro Alpenblick SQ Frienisberg 


