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«Was ist los» in der Hofmatt

Tag Aktivitat Zeit Ort Mit
Frottierwasche zusammenlegen fir alle Bewohnenden 09.00-09.30 Uhr Aktivierung OG
o 3. Bewegtes Denken 1 gemass Teilnehmer:innenliste 10.00-11.00 Uhr Sous-Sol UG Jean-Michel Progin
= g Spaziergruppe Wohlei-Lormoos fiir alle Bewohnenden vom EG 14.15-15.45 Uhr Haupteingang EG  Nicole Rufener
?;rn;ﬂ‘;e;:;:r;lir;\;v;::e: Alles tiber die langsten Tage des Jahres 14.30-16.15 Uhr Birkenhof EG Jean-Michel Progin
© Gedachtnistraining gemass Teilnehmer:innenliste 10.00-11.00 Uhr Aktivierung OG Katrin Simon
(=) g: Turnen fur alle Bewohnenden 10.15-10.45 Uhr Seminarraum UG  Maria Etter
= Sinnesgruppe gemass Teilnehmer:innenliste 14.30-15.15 Uhr Sous-Sol UG Katrin Simon
Frottierwasche zusammenlegen fir alle Bewohnenden 09.30-10.30 Uhr Aktivierung OG
Singen fir alle Bewohnenden 10.15-11.00 Uhr Birkenhof EG Barbara Wyder
8. Backgruppe Buechholz fiir alle Bewohnenden vom OG 14.00-16.00 Uhr Aktivierung OG Apgelika Studer
S8 Nicole Rufener
™ | Musikcafé Wohlei-Lérmoos fir alle Bewohnenden vom EG 14.15-16.00 Uhr Birkenhof EG Jeannine Stalder

Handwerksgruppe gemass Teilnehmer:innenliste

14.30-15.30 Uhr

Sous-Sol UG

Nadia Burgi

Club Romand gemass Teilnehmer:innenliste

15.00-16.00 Uhr

Aktivierung EG

Jean-Michel Progin
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«Was ist los» in der Hofmatt

Tag Aktivitat Zeit Ort Mit
Gartengruppe gemass Teilnehmer:innenliste 09.45-11.00 Uhr Aktivierung OG Micheéle Meier
Bewegungsgruppe Hand aufs Herz gemass Teilnehmer:innenliste 10.15-11.15 Uhr Seminarraum UG  Nadia Blrgi

o é Spaziergruppe Buechholz fiir alle Bewohnenden vom OG 14.15-16.00 Uhr Vor dem Lift OG Micheéle Meier
° g Singgruppe Lormoos fir alle Bewohnenden vom Lormoos 14.30-15.15 Uhr Lérmoos EG Freiwillige MA
Besuch der Kinder von der Tagi Bimbambini fir alle Bewohnenden 14.30-16.00 Uhr Birkenhof EG Nadia Burgi
Bettmiimpfeli zum Mitsingen fir alle Bewohnenden 18.15-19.00 Uhr Birkenhof EG Toni Zwahlen
Malgruppe gemass Teilnehmer:innenliste 09.45-11.15 Uhr Aktivierung OG Jeannine Stalder
8 Turnen fir alle Bewohnenden 10.15-10.45 Uhr Seminarraum UG  Maria Etter
= g Berndeutsche Geschichten Wohlei-Lormoos 14.15-16.00 Uhr Birkenhof EG Katrin Simon

fur alle Bewohnenden vom EG

Gruppe Lander- und Zeitreise gemass Teilnehmer:innenliste

15.00-16.00 Uhr

Seminarraum UG

Jeannine Stalder

3_ Frottierwasche zusammenlegen fiir alle Bewohnenden 10.00-11.00 Uhr Aktivierung OG
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2; Sommerfest: Tierisch gut fir alle Bewohnenden 10.00-17.00 Uhr Im ganzen Haus
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